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Knjiga je namenjena tebi. 

Tebi kot človeku. 

V moški ali ženski obliki. 



Namen te knjige je, da ti pokaže pot. 

Da ti pokaže, kaj je tvoj pravi potencial. 

Da ti pokaže pot, ki te bo pripeljala 

do izpolnitve tega potenciala. 

Da boš lahko v vsej polnosti in popolnosti 

deloval tukaj na Zemlji in  

izpolnil svoje poslanstvo.  

Svoj namen. Da boš našel smisel  

svojega življenja.

 Da boš lahko ugotovil, da smo vsi eno. 

Da je vse eno. Da nisi ločen od vsega drugega. 

Da vse, kar je, izhaja iz istega večnega izvora. 

Da je vse le ljubezen. 

Da je ljubezen edina resnica življenja. 

Da je ljubezen odgovor na vsa vprašanja.



Ta knjiga te bo po poti  

Resnice peljala iz glave v srce. 

Srečno pot!



Beseda Resnice je tukaj zapisana.

 Resnica je Zakon.

To je lahko zate ocean

ali pa le kapljica vode. 

Tvoja svobodna volja bo odločila.



Tvoja identiteta je Večnost.

Tvoja usoda je Popolnost.



Vsak trenutek svojega življenja ustvarjaš. 

In vsak trenutek ustvarjaš svoje življenje.



V rokah držiš ključ. 

Ta ključ odklepa vrata življenja. 

Ti si tisti, ki obrne ključ. 

In ti si tisti, ki odpre vrata. 



Naj moč Resnice Večnosti izpolni 

in blagoslovi vsakega, ki bere te zapise.  

Naj se portal Kozmične Luči nad tabo  

in v tvojem srcu odpre. Naj moč Kozmične  

Luči deluje in ustvari popolnost v tebi in v

 tvojem svetu. Naj Kozmična Luč 

razsvetli tvojo Pot večne 

Popolnosti.
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Prvo poglavje

ZAKON ŽIVLJENJA

V tem svetu, v tej dimenziji življenja si se rodil v človeški obliki. 
Si človek. In prihajaš do spoznanja, da to ni to! Da mora biti nekaj 
več. Nekaj več kot to, da se rodiš, se igraš kot otrok, hodiš v šolo 
in se učiš, delaš v službi, imaš otroke, se upokojiš, še malo živiš in 
nato umreš. In izgineš. Ni te več! Sprašuješ se, ali je to res smisel 
življenja? Da se rodiš v bolečini in v bolečini umreš!? Da se ta ču-
dežna enkratna oblika življenja, ki se kaže v zgradbi in delovanju 
tvojega telesa, v rastlinah, živalih, v vsej naravi, kar tako pojavi in 
nato izgine? 

Mogoče niti nisi prišel do spoznanja, da to ni to. Si pa bolan. 
In imaš bolečine. Pa te nihče ne zna pozdraviti. Trpiš in v obupu 
ne veš, kaj naj. 

Mogoče tudi bolan nisi, si pa nemiren, živčen in pogosto je-
zen. Ali pa te je strah določenih oseb, stvari in situacij. Ali pa 
samo čutiš, da nekaj ni v redu s tabo. Da imaš vse, kar si  kadar-
koli želel, pa nisi srečen. Da imaš toliko problemov, ki jih ne znaš 
obvladati. Da te nihče ne posluša in ne upošteva. Da ne najdeš 
prave ljubezni. Da ti skrbi ležijo na srcu in da zaradi tega težko 
dihaš in ne moreš mirno spati. Da ti misli kar naprej švigajo po 
glavi in ti povzročajo nemir. Da te pogosto boli glava. Da si po-
gosto ljubosumen. Pa odvisen od določenih stvari. In navezan si 

•
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na toliko stvari in ljudi in se bojiš, da jih boš izgubil. In bojiš se 
smrti. Mogoče se ti zdi, da brez cilja tavaš po tem svetu. Imaš vse, 
pa si nezadovoljen. Pa siten in tečen. In bi se kar prepiral. Ne veš, 
kaj bi sam s seboj. Vse te moti! Pa toliko je lepih trenutkov, ampak 
vsi zbledijo, ne ostanejo živi za vedno. Z marsikom si sprt. Z mar-
sikom imaš slabe odnose.  Gledaš ljudi, ki trpijo, pa jim ne znaš 
pomagati. Načeloma je vse v redu s tabo,  si pa pogosto brez ener-
gije, utrujen in brez volje. Kaj je to? Pogosto se bojiš, da ne boš 
všeč drugim. Da si grd in predebel. Ali pa presuh. Hodiš v službo. 
Služba te izčrpava. Tečno je vsak dan zgodaj vstati in potem delati 
to, kar ti rečejo. Pa še slabo te plačajo. Toliko stvari bi imel, ki si 
jih ne moreš privoščiti. Eni pa imajo toliko denarja in to se ti zdi 
krivično. Lahko da si bogat in imaš vse, kar si želiš. A nisi srečen. 
Nekaj ti manjka. Mogoče te je strah zaradi negotovosti. Kaj vse se 
lahko zgodi!

Tako življenje z vsemi omejitvami, negativnimi občutki in 
mislimi si vzel za samoumevno. Tako pač je, saj ničesar ne moreš 
spremeniti. Sprijaznil si se s tem, se staral, tvoje telo je počasi pro-
padalo in nato umrlo. Pa je to vse? 

Tvoj svet je svet tvojih prepričanj

Sebe in svet, v katerem živiš, zaznavaš in dojemaš v skladu 
z globoko zakoreninjenimi prepričanji, ki živijo v tvojem misel-
nem svetu. Prepričanja pa so samo prepričanja. Čisto nič nimajo 
skupnega z realnostjo. 

Predstavljaj si, da sediš v avtu in čakaš pri rdeči luči na sema-
forju. Vzporedno s tabo stoji drug avto. Ta se začne počasi pre-
mikati naprej. Zazdi se ti, da se ti premikaš nazaj! Za trenutek to 
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zate postane čista resničnost. Prepričan si, da se premikaš nazaj, 
čeprav stojiš na mestu.

 Tako je z vsemi prepričanji v tvojem življenju. Prepričanja 
oblikujejo svet, ki ga zaznavaš in ga potem tudi dojemaš kot res-
ničnega. So del iluzije, v kateri živiš. 

Globoko prepričanje v ljudeh je, da se človek rodi, živi in po-
tem mora umreti. To je velika neresnica, ki izhaja iz nevednosti in 
ignorance človeškega uma. To prepričanje pomaga ohranjati trplje-
nje, neskladja in negativnosti, ki se pojavljajo v tvojem življenju. 

Prepričan si tudi, da si  samo to, kar vidiš, da si. Kar čutiš, da 
si. Da si torej samo to telo, ki se giblje po Zemlji. Tudi to je velika 
neresnica. Še en program v tvoji glavi, ki pomaga ohranjati vse 
trpljenje.

 Prepričan si, da si ločen od vseh ljudi in od vsega, kar vidiš 
in zaznavaš. Da si samostojna oseba z imenom, s priimkom in z 
vsemi lastnostmi, ki so prilepljene na tvoj jaz. Na tvoj ego. Da si ti 
ti, drugi pa so drugi. Da je vse, kar gledaš, nekje drugje, kot si ti. 
Tukaj se skriva jedro tvoje zmote.

Ti si nesmrten

Resnica je, da nisi to, kar misliš, da si. Nisi samo to, kar so te 
učili v šolah, kar so te učili starši in kar vidiš vsak dan na televiziji, 
internetu  ali v časopisu. 

Si dosti več od tega. Si nesmrten. Ne moreš umreti. Tvoje telo je 
samo majhen del tebe. In to je večna resnica! Tvoje telo je samo tvoje 
orodje, skozi katerega deluješ v tem svetu. Skozi katerega se izražaš.

 Ko dihaš, tvoje telo diha tebe. Ti si zavest, ki ne more umreti.  
Ti si inteligenca, pogon svojega telesa. 
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Smrt je samo preobrazba, ko odvržeš telo kot staro ponošeno 
obleko in si nadeneš novo. Smrt je napredek, korak naprej v tvojem 
življenju. Priložnost, da dosežeš nekaj boljšega. 

Tudi življenje v telesu je vsak trenutek priložnost, da dosežeš 
nekaj boljšega. Da se razvijaš in napreduješ. Živel si že tisočkrat. 
V različnih oblekah. Vsako od teh življenj je bilo darilo, da bi 
lahko spoznal Resnico.

Si eno z vsem, kar obstaja

Z vsem življenjem, ki se ga zavedaš, si povezan dosti dosti 
bolj, kot si misliš. V bistvu sploh nisi ločen od celote. 

Si kot kapljica vode v oceanu. Si eno z oceanom. Si popolnoma zlit z 
njim. Si kot delček mozaika, ki sestavlja celoto. Si eno z vsem življenjem. 

Si večdimenzionalno bitje

V resnici si večdimenzionalno bitje. Ne obstajaš samo v času 
in prostoru. Tvoja oblika življenja v času in prostoru je le majhen 
del vsega, kar si. 

Tvoj pravi dom je nekje drugje. Tvoj dom je tam, kjer je izvor 
vsega. Tvoj dom je tam, kjer je Bog!

Bog je Zakon

Resnica je Bog. In Bog je vse. Bog ni mogočna oseba, ki sedi 
na prestolu v “nebesih” in kaznuje tiste, ki niso pridni. Bog ti ne 
more ničesar dati in ne more ti ničesar vzeti. 
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Beseda Bog je po svoje nesmiselna. Ne more opisati tega, kar 
bi želela. Beseda Bog je najbolj zlorabljena beseda na svetu. Člo-
veštvo trenutno živi v popolnem nerazumevanju pomena te bese-
de. Bog ni nekaj nadnaravnega, človeku tujega in nedostopnega. 
Bog je nekaj najbolj naravnega na svetu! Je bistvo tvojega obstoja! 
Je tvoje bistvo! To si Ti! 

Bog je Zakon. Zakon narave. Zakon življenja. Zakon ljubezni. 
Bog je vzrok in logična posledica vsega. Je zakon matematike.            

1 + 1 = 2

Bog je popolna harmonija inteligence, snovi in energije vse-
ga stvarstva. Bog je nekaj, kar je ustvarilo vesolje, kar je vesolje 
samo, kar polni vesolje, kar ohranja vesolje in kar upravlja ve-
solje. Bog je izvor vse popolnosti  oblike, gibanja  in dejavnosti 
vsega ustvarjenega.

Beseda Bog ima moč. Moč, ki je žal bila zlorabljena. Za moč 
nadvlade in kontrole. Skozi religije in verstva. Človeški um si je 
besedo Bog prilastil za svojo in z njeno pomočjo še dandanes ma-
nipulira s človeško dušo. 

Naj se beseda Bog za vedno očisti vse negativne teže in teme. 
Naj ljudje besedo Bog dojamejo v njenem najčistejšem pomenu.

Naj bosta besedi Bog in božansko, zapisani v teh zapisih, ra-
zumljeni preprosto, čisto in naravno. Brez dodajanja, brez pred-
sodkov in strahu.

Bog je v vsakem človeku

Največja, človeškemu razumu skrita resnica je, da je Bog v 
vsakem človeku! Da je v vsakem človeku seme Boga, ki lahko 
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vzklije in zraste v mogočno drevo spoznanja, če se pravilno ne-
guje in zaliva.

 Človek lahko razvije vso moč, ljubezen in modrost Boga. Za 
to živiš, da boš nekoč to dosegel. To je tvoj cilj. Tvoja odrešitev 
vseh neskladij in omejitev. Tvoj smisel vseh življenj. To je tvoja 
končna zmaga. Zato ima vsak človek dar inteligence, samozave-
danja in svobodne volje, da lahko to doseže.

Zakon harmonije

V vsakem trenutku svojega življenja prejemaš energijo iz svo-
jega izvora. To je tvoja življenjska sila. Namenjeno ti je, da vso 
to energijo konstruktivno uporabiš. Da vsak trenutek deluješ v 
popolni harmoniji sam s seboj in z vsem življenjem okoli tebe. 
Harmonija je ljubezen. Harmonija je mir. 

Namenjeno ti je, da se naučiš ustvarjati popolnost. Namenjeno 
ti je, da ustvarjaš popolnost. Ko ustvariš popolnost, se harmonično 
uporabljena energija dvigne v svoj izvor in ti pomaga, da se odrešiš 
vseh omejitev.

Sedaj živiš in deluješ proti Zakonu

Sedaj živiš v svetu, ki ga oblikujejo tvoja prepričanja in prepri-
čanja vsega človeštva. Obdal si se v ovoj svojih prepričanj. Ustva-
ril si svoj lastni svet. Živiš v svojem svetišču z neprebojno zaščito 
moči svojega ega.  Ta svet dojemaš kot resničen. Prepričan si, da 
je resničen.   Prepričan si, da je 1 + 1 = 3. In deluješ v tem pre-
pričanju. Misliš in čutiš v skladu s tem prepričanjem. To je tvoja 
svobodna volja. 
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Ampak 1 + 1 = 2. In  to je Zakon. Nespremenljivi Zakon živ-
ljenja. Zakon čistosti in popolnosti vsega, kar je. In 1 + 1 bo ved-
no 2, ne glede na to, ali bo kdorkoli o tem prepričan drugače. 1 + 
1 = 2 vedno zmaga! 

Sedaj lahko vidiš, da živiš in deluješ proti Zakonu. Zato si 
omejen. Omejen v svojem razmišljanju, obliki in gibanju. Zato 
trpiš v vseh neskladjih in ne vidiš rešitve. Ne zalivaš svojega se-
mena. Dovolil si, da negativne misli in občutki živijo v tebi. 

V vsakem življenju ti je bila dana možnost, da ustvarjaš in 
živiš samo v čistosti in popolnosti. Da sprejmeš Zakon življenja. 
Da živiš v ljubezni, v enosti z vsem, kar je. 

Vse svoje težave si ustvaril sam

Prvo pravilo pri reševanju težav v tvojem življenju je, da si 
priznaš, da si  vse težave, vse bolezni, slabe odnose, bolečine in 
psihične probleme ustvaril sam in samo sam s svojim delovanjem 
v sedanjem življenju in v preteklih življenjih. 

Vsak človek ima svobodno voljo, da se v vsakem trenutku svo-
jega življenja odloči, ali bo šel levo, desno, naprej ali nazaj. Vedno 
se s svojo voljo odločiš, kaj boš naredil, mislil in kakšnim občut-
kom boš dovolil, da delujejo v tebi. Vedno imaš izbiro. In vedno 
sam izbereš.

 Vsak korak, ki ga človek prehodi na svoji življenjski poti, 
je napravljen popolnoma zavestno, s človekovo svobodno voljo. 
Vsak korak, čisto vsaka stopinja ostane vtisnjena v spominu uni-
verzalne nevidne snovi vesolja. Vse, kar se nam je kadarkoli zgo-
dilo, kar smo kadarkoli naredili, mislili, čutili, izrekli, je zapisano 
v vsaki naši celici, v našem celičnem spominu. 
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Zakon delovanja in posledice

Sedaj boš spoznal še en del Zakona življenja. To je Zakon de-
lovanja in posledice (akcije in reakcije). 

Kot samozavedajoče se inteligentno bitje s svobodno voljo si 
polno odgovoren za vsak najmanjši delček energije, ki jo prejmeš 
iz svojega izvora. Tak je Zakon življenja. 

Če življenjsko energijo neharmonično uporabljaš, ustvarjaš 
svojo karmo. Vse, kar kadarkoli narediš, izrečeš, občutiš in misliš, 
zavibrira v nevidni snovi vesolja. Vsaka taka vibracija se čez čas 
vrne v svoj izvor. In to si ti. 

Če si ustvarjal popolnost in čistost, se ti bo podobno vrnilo v 
največjem blagoslovu. Če pa si v svojih mislih, besedah, dejanjih in 
občutkih ustvaril negativne stvaritve, se bodo te v takšni ali drugačni 
obliki vrnile kot negativne v svoj izvor. V tebe. V obliki bolečine, bo-
lezni, jeze, uničenja, strahu in psihičnih težav. V obliki neharmonije. 
Neharmonije v tvojem življenju, počutju, zdravju in odnosih. 

Če nekoga udariš, bo nekoč nekdo drug udaril tebe. Ali pa 
se boš poškodoval v nesreči. Če nekoga ubiješ, boš nekoč v pri-
hodnosti ubit. Ker bo ustvarjena neharmonija v tvojem energet-
skem polju privlačila nekoga, ki ima željo po ubijanju. Če si bogat 
in denar brezglavo in sebično zapravljaš za potešitev čutnih užit-
kov in ustvarjanje neharmonije, boš nekoč v prihodnosti izkusil 
pomanjkanje. V tem ali naslednjem življenju. Če svojo mentalno 
moč uporabljaš neharmonično in z njo nadvladuješ, kontroliraš 
in izrabljaš druge, boš nekoč trpel zaradi hudih glavobolov in 
psihičnega nasilja. Če koga posiliš, boš doživel posilstvo. Če kot 
starš zapustiš in ne priznavaš svojega otroka, boš v naslednjem 
življenju sirota in boš izkusil pomanjkanje, nesprejetost, strah 
pred zapustitvijo in občutek manjvrednosti. Snovalci in povzro-
čitelji vojn ter vojaki, ki ubijajo in uničujejo neki narod, se bodo v 
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naslednjem življenju rodili na uničenem področju in trpeli zaradi 
pohabljenosti, revščine in bolezni ... 

Zakon ponovnega utelešenja

Ponovna utelešenja so logična posledica neharmoničnega de-
lovanja v prejšnjih življenjih. 

S svojim delovanjem proti Zakonu si počasi zapiraš dotok ži-
vljenjske energije iz svojega Bistva. Zato se staraš. Ko se pretok 
čisto zapre, umreš. Zapustiš telo. Potem kot duša čakaš na novo 
življenje v telesu.

 Ponovno se moraš roditi zato, da vse neharmonije, ki si jih ustva-
ril, preobraziš v harmonijo. To lahko opraviš samo tukaj na Zemlji.

 Dokler tega ne spoznaš, se boš vedno znova rojeval in rojeval 
in trpel v različnih dogodkih in stanjih, ki jih bo določila tvoja 
karma. Vse, kar se ti sedaj dogaja, si sam ustvaril v preteklosti 
skozi Zakon delovanja in posledice.

Poglej ljudi okoli sebe. Opazil boš, da nekateri živijo precej 
lagodno življenje. Teče jim gladko, vsega imajo dovolj in to do-
segajo brez posebnega truda. Vidiš pa tudi ljudi, ki težko živijo, 
trpijo v pomanjkanju in garajo za svoje preživetje. 

Razumeti moraš, da pri tem ni nobene napake. Nobene kri-
vice in nobenega naključja.  Vsak si svoje življenje določi z nači-
nom delovanja v preteklosti in trenutno živi samo posledice tega 
delovanja. To, kar si sedaj, je posledica tega, v kar si verjel v prete-
klosti. Vse je preprosto samo posledica matematično natančnega 
delovanja Zakona življenja.  

Ko vidiš dva človeka, ki živita skupaj v ljubezni in miru, si 
lahko prepričan, da sta že v prejšnjih življenjih živela skupaj v 
harmoniji. Ljudje, ki se med seboj prepirajo, so to počeli že v 



30 

prejšnjih življenjih. Njihova karma jih kot magnet vedno znova 
in znova v vsakem življenju privede skupaj z namenom, da se 
osvobodijo te neharmonije.

Okrog sebe si ustvaril težke oklepe

Spomin na vsa neskladja in negativnosti, ki si jih kadarkoli 
ustvaril, živi in deluje v tebi in tvojih celicah kot težek oklep, bre-
me, teža in omejitev. To je tvoja karma. Tvoja podzavest. 

Razvoj teh oklepov v prejšnjih življenjih te je vedno bolj in 
bolj omejeval in mračil tvoj um in tvojo zavest. S tem si svoje 
bistvo, svoje jedro, božansko Prisotnost v sebi, višji Jaz potisnil 
daleč stran iz svoje zavesti. Tako da se sedaj težko zavedaš, kdaj 
deluješ proti Zakonu. 

Tvoje zavedanje je omejeno

Zavedaš se sicer, da živiš. Zavedaš se tega utelešenja. Ne zavedaš 
pa se samega sebe. Ne veš, kdo si. In ne zavedaš se prejšnjih življenj.

 Oblikovala se je podzavest. Podzavest nevidno in neopazno 
vodi tvoje življenje. 

To je osnovni vzrok tvoje nevednosti in nevednosti človeškega 
uma. Zavedaš se samo tega, kar si se v tem življenju naučil, kar so te 
drugi naučili, vcepili v tvoj program razmišljanja in obnašanja. Tvoje 
zavedanje je omejeno in omejenost je zate resničnost. Tvoja podzavest 
prikrito vodi tvoje življenje in se zrcali v svetu, ki ga zaznavaš okoli sebe. 

Tako si ujet v dramo zunanjega življenja (življenja, ki ga za-
znavaš), da nisi sposoben videti in dojeti življenja večnosti, lepote 
in obilja, ki te obdaja, ki ti Si. Tukaj in zdaj!
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Omejenost človeškega ega

Duhovna inteligenca, védenje in razumevanje vsega, kar 
je, zavedanje enosti vsega, kar je, razumevanje Zakona in moč 
upravljanja vse snovi in energije so se spremenili v nagonsko ču-
tenje, predvidevanje in nemočno prepuščanje usodi in zunanjim 
dejavnikom in silam narave.

 V tej omejenosti se je izoblikoval človeški ego. Človeški um. 
Porodil se je občutek ločenosti. Občutek, da si ločen od vsega, kar 
zaznavaš. Tvoj ego omejenosti ne zaznava. Misli, da je to, kar zaz-
nava, vse, kar je. V osnovi je tvoj človeški um neveden. Um te vodi 
v tvojem življenju. Nepopolnost in omejenost si sprejel za dejstvo, 
dokončno resnico, za nekaj normalnega. 

Ob izvoru si bil popoln

Dejstvo, da si v osnovi popolno bitje, je globoko skrito v po-
zabi tvoje nevednosti. Kako bi lahko Zakon življenja, ki je sam v 
sebi izvor vse nespremenljive popolnosti, 1 + 1 = 2, ustvaril kaj 
nepopolnega? Izvorni človek (človek kot izvorno bitje, ki se je 
razvilo skozi milijone let evolucije), je bil torej popoln. Deloval 
je kot popolno orodje, skozi katerega se je izražal božanski um 
in ustvarjal popolne oblike in gibanja univerzalne snovi. 

Tukaj naletimo na še en napačen koncept človeškega umske-
ga razmišljanja. To je predstava in domneva, da si se iz divjega 
pračloveka razvil v sodobnega naprednega človeka. To je samo 
posledica  nevednosti človeškega uma, ki ne sprejema in ne priz-
nava ničesar, česar ne zmore razumeti in zaznati. 
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Zaslepljenost ega in čutna omama

Sedaj živiš zaslepljen zaradi svojih prepričanj  
in omamljen zaradi čutnosti. 

V bistvu ne živiš. 
Si mrtev. 

Živiš le del resnice. 
Skozi tebe se lahko izraža le majhen  

delček izvorne inteligence. 

Božja milost in Zakon odpuščanja

Razumevanje stanja, v katerem živiš in deluješ, je zelo po-
membno, saj te lahko pripelje do odrešitve. Odrešitev pomeni pri-
dobiti vedenje in pravilno dojemanje zakonov življenja. Odrešitev 
pomeni zavestno živeti tukaj in zdaj, v edinem trenutku, ki obstaja.

Vse, kar te bremeni, vsa teža, vsi oklepi, ki si  jih naložil nase, 
se lahko odpravijo. Z božjo milostjo. Odpuščanjem. 

Človeku je v vsakem trenutku dana možnost, da odpravi svo-
je napake. Da se odreši. Da se razsvetli. Da se pozdravi. To je del 
Zakona. Zakona življenja in ljubezni. Brezpogojne ljubezni, ki 
brezpogojno sprejme vse, kar ji nasprotuje, in ustvari možnost, 
da se povrne v  izvorno čistost in popolnost. Nič ni dokončno. 
Vse je neskončno!

Plavaš proti toku

Če nasprotuješ Zakonu življenja, ne boš uničen. Se boš pa 
preoblikoval. Zgostil. Deformiral. Omejil. Zbolel. Nadel si boš 
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oklep. Nastale bodo napetosti v tvojem telesu. Ker je to posledica 
delovanja proti čisti sili Zakona narave. 

Zaradi upora nastane trenje. To je odbojna sila, ki te preobli-
kuje. Zaradi tega tvoje telo propada in se stara. 

Božji Zakon, Zakon ljubezni, je nespremenljiva, večna, vsep-
risotna, vsemogočna sila Resnice. Je kot mogočna nevidna reka, 
ki teče in je nič ne more ustaviti. 

Predstavljaj si sebe v tej reki. Plavaš. Močno mahaš. Se trudiš. 
Težko ti gre. Tvoj ego trmasto vztraja in vztraja. Hitro se utrudiš. 
A vztrajaš, da te ne bi kdo prehitel. Vse te boli. Po daljšem času 
si izčrpan, telo se stara in propada. A veš, da tako pač je. Da ne 
moreš nič pomagati. Da boš nekoč omagal in tega te je strah. Ker 
tako pač je. 

Hej, zbudi se! Plavaš proti toku! Poglej v drugo smer. Prepusti 
se mogočnemu toku Reke. Moč Reke bo delala zate in ti boš pos-
tal moč te reke. Nikoli se ne boš utrudil. Večno boš plaval. Samo 
poglej drugam in vidi, dojemi Resnico! 

Sprejmi Resnico

Resnica je bila vedno, v vsakem trenutku, s tabo. Gledal si, 
a je nisi videl. V vsakem trenutku si imel možnost, da pogledaš 
vase in vidiš. Da se lahkotno in brezskrbno prepustiš toku. Ko 
sprejmeš Resnico, postane vse preprosto. Vsemogočna inteligen-
ca deluje zate. Ti postaneš Resnica. Ko bodo drugi, ki bodo pla-
vali mimo, videli tvoj nasmejani mladostni obraz, se bodo obrnili 
in se ti pridružili. 
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Moč svobodne volje

Sedaj si spoznal skrivnost svojega obstoja v takšni obliki, kot si. 
Spoznal si, da si čisto sam ustvaril vse težave, ki te spremljajo. Da 
je to posledica nezavednega delovanja proti Zakonu v  preteklosti.

 Spoznal si, da ni nič prišlo od zunaj. Vse je prišlo  iz tebe in 
vse se izraža v tebi.  Da si vedno delal po najboljših močeh v skla-
du s svojimi prepričanji.

Spoznal si, da lahko s svojo voljo vse spremeniš.  Da si lahko 
odpustiš za vse napake, ki si jih ustvaril. Da lahko prosiš za odpuš-
čanje in odpuščeno ti bo. Le želja je potrebna. Želja po spremembi. 
Po čistosti in Resnici. Po ljubezni do sebe in drugih. 

Delovanje tvoje svobodne volje se odraža v obliki tvojega te-
lesa, v zdravju, počutju in v odnosih. Samo ti s svojo svobodno 
voljo lahko vsa neskladja, ki si jih ustvaril, tudi odpraviš. Nihče te 
ne more pozdraviti. Nihče ti ne more dati miru. Nihče te ne more 
o ničemer prepričati. Nobena zunanja sila te ne more spremeniti, 
če se sam tako ne odločiš. Če ne dopustiš. S svojo voljo. Če sam 
ne obrneš glave in pogledaš drugam. In želiš videti Resnico. Vi-
deti popolnost svojega telesa in tega sveta. 

Videti Resnico ni preprosto. Potrebne so močna volja, ljube-
zen in vera. Vera v Resnico, v popolnost in večnost. Vera v har-
monično življenje!



Resnica je zelo preprosta. 

Resnica se bo tvojemu razumu zdela  

bolj neverjetna od znanstvene fantastike.



Vse že si. Vse, kar ti je namenjeno, si že postal. 

Vse, kar si želiš, že imaš. Samo tega se še ne zavedaš. 

Ker to, česar se zavedaš, trenutno si. 

Živiš v zavedanju svojih prepričanj. 

In prepričan si, da je 1 + 1 = 3.



Vsak trenutek ustvarjaš. 

Vsak trenutek se s svojo svobodno  

voljo zavestno odločiš, 

ali boš ustvaril popolnost ali nepopolnost.


